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Jugo de Nopal

Ingredientes:
@ 1tallo de apio
© % de rodaja de pifa
@ 4 ramas de perejil
@ 1trozo pequeno de nopal
@ 1vaso de agua

Preparacion:

Pica todos los ingredientes

y agrégalos en la licuadoraq,
licua hasta obtener una mezcla
homogénea. Tomalo en ayunas.




Ingredientes:

1taza de flores de Jamaica
% pifia picada

2 tazas de agua

Preparacion:

Pon a cocinar la pifia y cuando
haya hervido el agua, agrega las
flores de Jamaica. Deja reposar
por unos minutos. Consimelo

en ayunas.




Ingredientes: =9
Cascara de pina : &y
2cm de jengibre fresco Wopst
1 cucharada de carcuma fresca

Una pizca de pimienta negra

1 taza de agua

Preparacion:

Pon a hervir todos los ingredientes
por 5 minutos. T6émalo en ayunas
por dos semanas.

Ingredientes:
© ' pepino
®] taza de apio
© Un punado de perejil
©El jugo de % limoén
© Un punhado de kale
© 1 vaso de agua

Preparacion:
Pon a hervir todos los

ingredientes por 5 minutos.
Témalo en ayunas por dos
semanas.



Desintoxica tu higado

Ingredientes:
© 50 gr de brécoli ( 3-4 "arbolitos”)
@ Jugo de 1limén
©175 ml de agua o leche vegetal
(3/4 de vaso)

Preparacion:
Agregamos todo a la licuadora
y licuamos.
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Ingredientes:

1 cucharada sopera de vinagre
1 vaso de agua

2 rodajas de pifa (sin cascara)
% limén (zumo

Preparacion:
Licua todos los ingredientes.

Ingredientes:
© 3 Tallos Apio
©1/2 Pepino (en trozos)
©1/3 Pifia (en trozos)
© Agua

Preparacion:

licua todos los ingredientes hasta
obtener una mezcla homogénea.
Se recomienda tomarlo en ayunas.



Ingredientes:

Necesitas una manzana

2Una zanahoria

2Un trozo de nopal
(Aproximadamente del tamafo
de la palma de la mano)

»Agua

Preparacion:
Licua todos los ingredientes.




Agua de jengibre
? a aba, para subir
us defensas

Ingredientes:
©2 tazas de agua
©1/4 de pieza de jengibre
©6 guayabas
@1 taza y media de agua mineral
@2 limones
©2 tazas de hielo

Preparacion:

Coloca todos los ingredientes en
una licuadora hasta que todo esté
completamente mezclado, sirvelo
con hielo.
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Ingredientes:
- @ Un punado de hojas
de Flor de jomaica
© Una cucharadita
de jengibre rayado
© unda ramita de canela
©1 litro de agua

Preparacion:

Hierve los ingredientes

por 10 minutos. Deja reposar.
Témalo después de las comldds
durante 7 dias.
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